VCPA VELO CLUB POUILLY EN AUXOIS

PROGRAMME DU MOIS D’AOUT 2025

Randonnées club au départ du parking de la vodte,

8h00 Ie dimanche / 8h30 mercredi et samedi

Rando balade des mardi et vendredi, départ 8h30 allée des Platanes.

Samedi 2/08/2025 : COURIR POUR LA PAIX

Dimanche 3/08/2025 :

e 99,3km / D+ 1400m (https://connect.garmin.com/modern/course/382793774)

POUILLY — VANDENESSE - CRUGEY-BOUHEY - LA FORET — LA BUSSIERE — LA FORGE - St JEAN DE
BCEUF — D8 — ROLLE — TERNANT — SEMEZANGES — QUEMIGNY — PONT DE PANY - canal —
FLEUREY/OUCHE- LANTENAY — PASQUES — PANGES — CHARMOY LES B— SOMBERNON - GROSBOIS
— PLATEAU DE LA MADONE- POUILLY.

e 81km / D+ 887m (https://connect.garmin.com/modern/course/382800360)

POUILLY-VANDENESSE-CRUGEY-BOUHEY- LA FORET — LA BUSSIERE- vallée de I'ouche- PONT DE
PANY - canal — FLEUREY/OUCHE- LANTENAY - PASQUES - PANGES - CHARMOY LES B -
SOMBERNON — GROSBOIS — PLATEAU DE LA MADONE- POUILLY

Mercredi 6/08/2025 :

e 70km / D+ 498m (https://connect.garmin.com/modern/course/385765542)
POUILLY — CREANCEY - LA LOCHERE — ESCOMMES — MACONGE - MEILLY/R — CHAZILLY - CUSSY
LE Ch- LONGECOURT- ARNAY — FONTAINE — MAGNIEN - VELLENEUVE — VOUDENAY L’EGLISE puis
LE CHATEAU — SANSANGE - SUZE — JONCHERY — HUILLY — ALLEREY — MOUILLON- THOISY -
POUILLY.

e 60km/D+478m
POUILLY- CREANCEY-LA LOCHERE-ESCOMMES-MACONGE-MEILLY/R- CHAZILLY- CUSSY LE Ch-
LONGECOURT- ARNAY- BLANGEY — SUZE - JONCHERY — HUILLY — ALLEREY — MOUILLON- THOISY
— POUILLY.

Parcours effectués sous la seule responsabilité individuelle des participants; itinéraires proposés a titre
indicatif. PORT DU CASQUE OBLIGATOIRE
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VCPA VELO CLUB POUILLY EN AUXOIS

PROGRAMME DU MOIS D’AOUT 2025

Samedi 9/08/2025 : 66,5 km / D+ 648m

POUILLY — CREANCEY — VANDENESSE — CRUGEY — PONT D'OUCHE - vallée jusqu'a Pont de Pany
— D905 — PRALON — SAVIGNY/MALAIN — MESMONT — SOMBERNON (grande montée) — AUBIGNY
lés S — suivre D16L pour remonter le long de I'A38 — CIVRY EN MONTAGNE - plateau de la
madone — POUILLY.

Dimanche 10/08/2025 :

e 105km / D+ 1200m (https://connect.garmin.com/modern/course/382810208)

POUILLY — BELLENOT — CIVRY en M — AUBIGNY LES S — St ANTHOT - LA CHALEUR - St MESMIN —
D9 — CHEVANNAY - VILLY EN AUXOIS — VERREY/SALMAISE — THENISSEY — GISSEY/FLAVIGNY —
HAUTEROCHE — FLAVIGNY/OZERAIN- POUILLENAY — MARIGNY LE CAHOUET - St COLOMBE —
SAUCY — CLAMEREY — NORMIER — VILLENEUVE/CHARIGNY- GISSEY le V — EGUILLY — CHAILLY-
CERCEY- retour par la coop/canal.

Mercredi 13/08/2025 : 60 Km

POUILLY — SOLLE — CREANCEY — VANDENESSE — PONT DE BOIS — CRUGEY — PONT D’OUCHE —
BLIGNY S/O — D970 — AUXANT — PAQUIER — CUSSY LE CHATEL — CHAZILLY — ROUVRES -
VANDENESSE — VELO ROUTE — ESCOMMES — LA LOCHERE — CREANCEY — POUILLY

Samedi 16/08/2025 : 61,7km / D+ 661m

POUILLY — CHAILLY — EGUILLY — GISSEY — BEURIZOT- LIGNIERES — Les GRANGES DE VESVRES -
VITTEAUX — MARCILLY ET DRACY — VELOGNY — SAUCY — CLAMEREY — NORMIER -
VILLENEUVE/CHARNY — BLANCEY — CHAILLY — CERCEY — THOISY - POUILLY

Parcours effectués sous la seule responsabilité individuelle des participants; itinéraires proposés a titre
indicatif. PORT DU CASQUE OBLIGATOIRE



https://connect.garmin.com/modern/course/382810208

VCPA VELO CLUB POUILLY EN AUXOIS

PROGRAMME DU MOIS D’AOUT 2025

Dimanche 17/08/2025 :

e 99km / D+ 1046m https://connect.garmin.com/modern/course/382852953

POUILLY — THOISY — ESSEY — CLOMOT — SOLONGE — ARNAY — BLANGEY — MAIZIERES —(tout
droit au croisement) VOUDENAY I’église — VELLENEUVE — MAGNIEN — CHEVIGNY - VIEVY —
PONCEY — UCHEY — THURY — VERNUSSE — ROUVRAY - SAUSSEY — ECUTIGNY - VIC DES PRES -
AUXANT — PASQUIER — CUSSY LE ch — CHAZILLY — St SAB — PONT DE BOIS - CHATEAUNEUF -
camping panthier — CREANCEY — POUILLY.

Mercredi 20/08/2025 : Route 60 Km

POUILLY — SOLLE — CREANCEY — VANDENESSE — PONT DE BOIS — CRUGEY — PONT D’OUCHE — BLIGNY

S/0-
D970 — AUXANT — PAQUIER — CUSSY LE CHATEL — CHAZILLY — ROUVRES — VANDENESSE — VELO ROUTE -

ESCOMMES — LA LOCHERE — CREANCEY — POUILLY.

Samedi 23/08/2025 : Route 60 Km

POUILLY — CREANCEY — COMMARIN — SOMBERNON - PT DE PANY —VALLEE DE L'OUCHE - PT
D’OUCHE — VANDENESSE — SOLLE - CREANCEY — POUILLY.

Dimanche 24/08/2025 :

e 102,5km / D+ 1130m (https://connect.garmin.com/modern/course/382823199)

POUILLY — CERCEY — CHAILLY — LANTILLIERE — Mt St JEAN — MISSERY - dir Merceuil — LA MOTTE
TERNANT — CHAUSSEROSE — MONTLAY en AUXOIS — LACOUR D’ARCENAY — MOLPHEY — St DIDIER
— MONTACHON - MAISON BAUDE — D977bis — CHAMPEAU en MORVAN - D106 — St LEGER DE
FOURCHES - lac de chamboux — ISLAND — St MARTIN DE LA MER - VILLARS- CENFOSSE — CHAPPE
— REUILLON — DIANCEY — MELSEY — HUILLY — ALLEREY — ARCONCEY - plateau éoliennes -
CHATELENOT — THOISY D — POUILLY.

Parcours effectués sous la seule responsabilité individuelle des participants; itinéraires proposés a titre
indicatif. PORT DU CASQUE OBLIGATOIRE
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PROGRAMME DU MOIS D’AOUT 2025

Mercredi 27/08/2025 : Route 60 Km

POUILLY — CERCEY — CHAILLY — LANTILLIERE — BLANCEY -GISSEY LE VIEL — VILLENEUVE s/s CHARNY
— NORMIER — NOIDAN — CHAZELLE — LA MOTTE TERNANT — MERCUEIL — MISSERY — ORMANCEY
—MOULIN GENOT — MARCILLY OGNY — BEUREY BAUGAY — LE BOCHOT — ARCONCEY — MOUILLON

- THOISY - POUILLY.

Samedi 30/08/2025 : Route 60 Km

POUILLY — CERCEY — CHAILLY — LANTILLIERE — BLANCEY -GISSEY LE VIEL — VILLENEUVE s/s CHARNY
— NORMIER — NOIDAN — CHAZELLE — LA MOTTE TERNANT — MERCUEIL — MISSERY — ORMANCEY -
MOULIN GENOT — MARCILLY OGNY — BEUREY BAUGAY — LE BOCHOT — ARCONCEY — MOUILLON -

THOISY - POUILLY.

Dimanche 31/08/2025 :

e 93km / D+ 1200m (https://connect.garmin.com/modern/course/382839931)

POUILLY — CREANCEY — SOLLE — VANDENESSE — CRUGEY — PONT D’OUCHE — BECOUP — D18 dir
FUSSEY — ECHEVRONNE — PERNAND VERGELESSE — SAVIGNY LES BEAUNE — CLAVOILLON -
BESSEY-EN-CHAUME - BLIGNY/OUCHE — OUCHEROTTE (GAUCHE) — CHAUDENAY LA VILLE - St
SABINE — CHAZILLY — MEILLY/ROUVRES — MACONGE — LA LOCHERE — POUILLY.

Parcours effectués sous la seule responsabilité individuelle des participants; itinéraires proposés a titre
indicatif. PORT DU CASQUE OBLIGATOIRE
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